PLANNING COURS GVSPE SAISON 2022-2023

lundi mardi mercredi Jeudi vendredi samedi
9h-10h 9h-10h 9h-10h 9h-10h
g q 9h15-10h
Body sculpt Stretching Sh30-10N15 Stretching Body sculpt/LIA el e
Florence Sonia Circuit training ou C.A.F. Sonia Sonia Anne
10h-11h Emily 10h -11h 10h-11h 10h_—10h45
10h15_11h_15 o Gym renforcée 1S%P§t5ch1|rl12 Gym sénior Stretching F:oljr?;ees
ocy selisSitreiehing Gguiiare Sonia Emily Sonia Sonia T0h45-11h30
Florence 11h-12h Mix Dance
. Anne
11h30-12h15 Sl TIh30-12h15
Zumba 11h45-12h15 Sonia Stretching
Emily Pilates Anne
12h15-13h 12h15-12h45
Pilates Zumba
Emily 12h45-13h15 CAF
Emily
14h30 -15h30
Yoga
Anais
15h30-16h30 Sortie pédestre
Yoga 2 jeudis par mois
Anais
17h-18h 17h-18h
Body sculpt Gym douce T7h30 18N 15
Florence Sonia Gym aquatique
18h-18h45 Francisco
Body sculpt 18h15-19h 18h15-19h 18h15-19h15 18h15-19h 5 .
Florence Abdos fessiers Gym aquatique Al5E Pilates Légende:
18h45-19h30 Anne Francisco Anne
Body sculpt/Stretching 19h-19h45 19h -19h45 Emily 19h -19h45 Cours sur fond clair : période
Florence Body sculpt Gym aquatique 19h15-20h Cardio CAF Step ; .
Anne Francisco 19h30-20h30 Gym tonic Anne scolaire uniquement
19h45-20h30 Yoea Emily 19h45-20h30
Zumba g 20h -21h Gym tonic
Anne Anais . Anne Cours sur fond bleu :
Fitness .
) toute l'année
Emily

Durant les vacances scolaires seuls les cours "bleus" sont assurés.

Si vous possédez un abonnement B illimité, ces cours sont compris dans votre adhésion.
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